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Jaszfényszaru varos lapja

Ara: 47 —Ft 11. uiul—)dn? . $zam

A patina varazsa

Bevallom, tiz éve Iéptem at ¢letemben
elészor egy nyomda kiiszobét. A kiiszdb
jelképes, a nyomdatizem teriiletén nines til
sok eme kizlekedési akadalybol.

Killénos zene szol - susogd moral,
szapora érces kattogas - altalam mcg nem |
hallott ritmusban. S latok meég sok 1degen
embert.

Aztan lassan 1smerkedm kezdtiink.

A mély bariton a nyomdagép szolama,
egy masik teremben a szedogép kattog-
csilingel, szapordn onti a betlisorokat
olombol. A sorokbdél hasiabok lesznek, |
azokbol egy oldal nyomoformdja a szedd-
lemezen. A munkaasztalban megannyi fiok,
mindegyikben mas-mas beti, tipus és méret
szerint. Ezekbol szedik a cimeket. Az asztal
folotti rekeszekben ezernyi fémhasab és
lapocska kitlteni az oldaltikrit, amiben se
tobb se kevesebb sor nem lehet, mint
amennyi pontosan belefér. (Mérték mashol
is van, de errefelé be is tartjak.) A betordelt
oldalt kikoto zsinegeel szorosan Gsszekdto-
zik, ellatjak nyomdafestékkel és elkésziilhet
a levonat. Korrigalas, nyomtatas, vagas,
hajtogatas, } |

Hyen munkdlatok utan latott napvilagot a
Mi tjsag Fényszarun? 1990, julius kdzepen
nyomdai kivitelben. Es igy lett beléle igazi
54Jt0.

Azota gyakran megyek a nyomdaba, 1sme-
rem a munkazajt ¢s mar senki sem idegen.
Mégis mindig lampaldzas vagyok, amikor
belépek az ajton. Sokat tOprengtem, vajon,
miért? Az alabbi magyarazat talan nem
puszta magyarazkodas.

Patina nemes féemeken keletkezik, de lehet
patinds az odon kastély, a régi Biblia, s egy
dsi mesterség, mint példaul a nyomdaszoké.
A sorszeddgép billentyliin, a térdeld winke-
Ién*, a betiiszekrény fiokjain, a lénidkon
patina van, ami racsodilkozisra kesztet ¢s
visszavarazsol az idében. Egy régi torténelmi
korszakba, amelybdl az erdélyi feniks*
gondolatatidézem: En nem vallom magamat
tudds embernek, csak azt mondom: Opera,
quae ego facio, illa testificantur de me. Ami
kicsiny talentumot Isten adott, nem akarom
elasnt.”

Hat hogyne lennék lampalizas!

Sugar Istvanné felelds szerkesztd

A latin szoveg: Cselekedeteim maguk tesznek
feldlem bizonysagot. (Janos evangéliuma,

19:25)

Folytatodik a szennyvizprogram

Jaszfényszaru Varos Onkormanyzat Képviseld-testiilete az elsd item elkésziltét
kivetden masodizben, 2000 marciusdban benyujtotta palyazatat szennyvizesatorna
tovabbépitéschez céltimogatds elnyerésére. A Regiondlis Tanacs pozitiv javaslata mellett
a Kormany megtargyalta és elbirdlta a palyazatokat, melynek eredményeként Jasz{ényszaru
361 millio 108 ezer forint eéltamogatast vehet igénybe az dsszesen 902 millio 769 ezer
forintba keriild beruhazashoz.

Otévi iitemezéssel tervezik a csatornaberuhdzast, az eldzéekhez hasonléan a lakossdg
szennyvizkozmii-tarsulatba jaruthat hozza a megvalositishoz.

A csatornahalozat tovabbi harom teleplilésrész - Zrinyi Miklos 0ttol a Hunyadi atig, a
Fiirst Sandor - Bajesy-Zsilinszky Gt Szabadsag ut felé es része, valamint a Kozma utcatol
a Madéach Tmre (tig, és az Ggynevezett Felvég szennyvizelvezetését biztositja.

A jelenleg még beruhdzdssal nem érintett telepiilésrész engedélyezési tervet is megrendelte
az dnkormdnyzat ez évben, hogy tovabbi pdlyazat alapjat képezhesse a sajat ero
biztositasanak fuggvényeben.

A kozbeszerzési torvény eldirdsait figyelembe véve a beruhazas elokészitese tobb honapot
fog igénybe venni, ezért varhatoan 2001-ben kezd6dhet meg a kivitelezési munka.

A Polgarmesteri Hivatal el6tti kiemelt szegély és parkold épitése utdn a Dozsa Gyorgy
Ut és a Szabadsag it egy szakaszdnak tovabbi rendezésérdl dontditt a testiilet.

A korforgalomtol a Széchenyi ttig esapadékesatora épitése, az iskolanal mintegy 150 m?
viakolor burkolat parkolo kialakitasa és a kiemelt szegély, parkszegély feltjitasa készil.
A Polgarmesteri Hivataltol Zsambok felé mintegy 200 méteres szakaszon kiemelt szegely,
parkszegély épiil. A kiviteli munkékra a jaszberényi GEOGEP Kft-vel kotottiink szerzodést
7 millié 100 ezer forint Gsszegben, A beruhdzis koltségéhez fél millié forinttal a Kézatkezeld
Kht. (Szolnok) és a parkolondl érintett izletek tulajdonosai hozzdjarulnak. A vallalkozasi
szerzodés szerint 2000, augusztus 20-ig a megnjult szakasz dtadasra keriil.

Allami Gnnepiink tiszteletére

Allami iinnepiink alkalmabal 2000, auguszius 19-én 18 érakor a mivelédési haz
nagytermében vérosi iinnepség lesz. Unnepi beszédet mond dr. H. Bathé Edit, a Jasz
Mizeum igazgatdja. Ezt kdvetden kitiintetések atadasédra keriil sor. Az iinnepi miisort a
Jiszkiséri Pendzsom Néptancegviittes és a helyi Fortuna Egyiittes mutatja be.

Programok a Viroesi Sporttelepen, a felsé palyan

20 oratol nosztalgia est a 60-as évek slagereivel - a HELIKON és a GOLF egylittes
kdzis miisora,

22 orakor tizijaték és tabortiiz, utina a BAK-ELIT egytittes koncertje.

A rendezvényekre tisztelettel meghivijuk a varos lakossagat.

A szervezok

Reprezentativ mezégazdasagi
osszeiras
A Kézponti Statisztikai Hivatal érlesiti a Tisztelt Lakossagot, hogy 2000, augusztus 1.
€5 14, kozott mintavételes mezdgazdasagi sszeirdst végez. A véletlenszeriien kivalasztott
gazdasagokat szamlalobizios fogja felkeresni.
Kérjitk a Lakossagot, hogy a szamlalobiztosok munkdjat a pontos és a valosignak megfelelo

adatok kozlésével segitsek. Polgdrmesteri Hivatal
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Elkezdodott a PHARE
mikroprojekt* végrehajtasa

Aprilisban maér tajekoztattuk a lap
olvaséit, hogy a FEBE PHARE-tamogatis
kedvezményezettje lett. Most a program
végrehajtisanak eddigi eseményeit foglaljuk
Ossze.

Janius 3-an a FEBE Elnokség 11 fos
programszervezo és lebonyolito bizottsagot
bizott meg, Jinius 8-dn a MTA Politikai
Tudomanyok Intézete két tudomanyos
munkatarsaval, Béhm Antallal és Guba
Laszléval folytattunk a Jaszfényszarui
Polgarmesteri Hivatalban megbeszélést,
melyet Gydriné dr. Czeglédi Marta polgar-
mester kezdeményezett. Az intézet vallalta,
hogy a projekt részeként elkeészitendd
analizis, valamint a térség civilszerve-
zeteinek kérdoives felmérésében részt vesz,
A helyi szervezetek, kozosségek vezetbivel
a programrol, annak menetérol jonius 13-an
valtottunk szot. A programszervezd és
lebonyolitd bizottsag elsd tilése junius 16-
an volt, melyen Dr. Tdll Eva MTA PTI
tudomanyos fémunkatarsa is jelen volt. A
civilszervezeteknek kikiildendd felmérd
kérdbiv 18 kérdésenck kozos Gsszedllitasat
vegeztitk el. Dontottiink a program elsé
rendezvényének, a civil szervezetek
talalkozojanak idopontjarel és annak
menetérol,

A 18 jasz es a szomszédos Heves és Pest
megyel telepiilések polgarmestereinek
segitségeét kértiik a felmérd kérddivek
szervezetekhez, kozosségekhez torténd
eljuttatasaban,

A janius 3041 . Civiltalilkozé-Konferen-
cid”-t a varoshdza disztermében tartottuk,
melyen 50 {6 (civilszervezeti, gazdasagi,

pénziigyi keépviselo) jelent meg. A program
iranti érdeklédést jelezte, hogy a helyi
szervezetek keépviseloin kivil kdszont-
hettitk Jaszarokszallas, Jaszberény,
Jaszboldoghédza, Jaszdozsa, Jaszkiscr,
Pusztamonostor képviseldit is.

A talilkozon a FEBE elndke tijékoztatist
adott a PHARE projektrol, a tervezett ren-
dezvényekrol. Guba Laszlo szolt a MTA
PTI altal a Jaszsagban tervezett tudoma-
nyos kutatasrol, melyhez mér hasznositani
tudjak a civilszervezetek felmérését
Osszepzo kérddivekel. Kérte a jelenlevéket,
hogy a szervezetek, azok tagsaga segitse a
telepiileseken folyd tudomanyos kutatdst,
a kérdezibiztosok munkajat. Bodi Ferenc,
a MTA PTI tudomanyos fémunkatdrsa,
Nagyné Kiss Mdria, a INSZ Megyei
Nepfoiskolai Tarsasdg titkara és Guba
Laszlo szociologusok vezetésével arra
keresték a valaszt, hogy egy-egy civilszerve-
zetnel milven pozitiv tényezdkre (erdssé-
gekre) lehet alapozni, illetve milyen negativ
tényezok (gyengesegek) befolyasoljak a
mindennapi munkat. A kézel harom o6rds
osszegzeésen sok hasznos érv, javaslat keriilt
megfogalmazisra. Az analizis Gsszegzését,
kiertékelését a MTA PTI tudomanyos
munkatarsal végzik, melyet a talalkozon
megjelentekhez eljuttatunk.

A FEBE PHARE mikroprojekt egészéhe
16 helyi és hat civilszervezet nyilvanitotta
ki irasban csatlakozdsi szandékat.

A program szeptember 22-én és azt
kovetoen haromhetenként eléadasokkal
folytatodik. Toth Tibor

projektszervezo

A tanacskozas résztvevidinek egy esoporija. Foio: Toth Tibor
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Kék-fényszarui
hirek

Jalius 7-én a Régi Kaszing étteremben 27
elszant ember gylilt 0ssze azzal a céllal, hogy
ujra eletre keltsék a kordbban jol mitkédo
polgarirséget. Az Gsszejovetelt Gyoriné dr.
Czeglédi Marra polgarmester nyitotta meg.
Koszonetét fejezte ki a tenni akaroknak,
clmondta, hogy mennyire fontosnak érzi a
telepiilés kézbiztonsaga szempontjabol a
Polgari (ﬁrjeirai mitkddését. Ahogy a polgar-
mesterasszony fogalmazott, .erdsek, becsii-
letesek es batrak™ az ebben a munkaban
tésztvevok.

A talalkozon jelen volt Lukdes Tstvan .,
alezredes, a Jaszberényi Renddrkapitanysag
vezetdje is, akl nemrég Jaszfényszarun
vasarolt lakdst. Megemlitette, hogy a Jiszsag
egeszet jol ismerve, ez a varos volt szamdra
a legrokonszenvesebb. Jaszfényszaru
kozbiztonsagi helyzetét jonak itélte meg,
ahol az elmilt félévben 52 biincselekmény
valt ismertté, ezek kozil 35 volt vagyon
elleni, Pozitivumkent értekelte, hogy rablas
nem tortént. A Jaszsdagban 15 %-al csokkent
az ismertté valt buincselekmények szama,
amibol sajnos Jaszfenyszaru kiveétel, itt 32
Y-0s ndvekedés kovetkezett be. A helyi
kozossegek figyelmét kivanja felhivni a
nyitott szemmel jarasra, idegenek
figyelemmel kisérésére. Ha ontevékeny
szervezetek Ovjak, vedik sajat komyeze-
tiket, annak hire megy az elkovetdk kozott
¢s a biindzok elkeriilik a telepdilést, A
maffiaellenes térvénycsomag fokozott
védelem ald vonta a Polgardrséget, ha a
rendorséggel kozos megallapodas alapjan
latjdk el feladatukat. - Gondolkodjanak el,
hogyan tudjak felvallalm a tovabbiakat és
konkretizalni a feladatokat. - fejezte be
hozzaszolasat Lukacs alezredes. Ezutan
aktudlis jaszfényszarui problémak vetidtek
fel. Tébben emlitették, hogy nem kaptak
értesitést a szolgdlatrol, holott nem
sziintették meg tagsagukat, és a jovében is
szeremeénck a kdzosség erdekében dolgozni.
Lukdcs alezredes elmondta, hogy bizonyos

jogi ismeretek elsajatitisa megkdénnyiti az

eljardst a polgarérok szamdra. Felajanlotta
segitségét a szakmai munkéaban, mint

Jarorozo polgardr, valamint vilagito felirat

biztositasat a polgardrok gépkocsijaba.

A polgarmesterasszony azzal zirta be az
iilest, hogy szamita megjelentek becsiiletes
munkijara, és december 6-an a félév
értckelcsére Ujra itt talalkozzunk.

Gere Ferenc r. 6rnagy

A Katolikus Hirado juliusi szamaban olvastuk...

Az egyhazkézségben majus 24-én dr.
Kovacs Endre tartott piispoki vizitaciot,
amely iinnepi szentmisével kezdodott. A
plébanian tett litogatas utian a vendégek
megtekintettek a feldjitott templomot, a
kapolnat, a felette levé koruson létrehozott
konyvtarat. Latogatast tettek a Kozosségi
Hazban, a temetdi kapolndban is.

— Augusztus 21-26. kizott az egyhaz-

kozség zarandoklatot szervez Erdélybe,
Csiksomlyora,

- Az lGinnepélyes tanévnyito szentmise
szeptember 3-dn, reggel 8 orakor lesz.

— A Szent Kereszt bucsu 2000,
szeptember 17-én délelétt 10 orakor, a felsé
temetoi kapolnaban lesz. A szentmisét
meghivott atya fogja celebrilni.

Uj orgona iizembe helyezésére kerilt

sor Julius honapban, ami hosszi tavra
biztositja a templomi szertartasok zenei
kiséretét.

Az 0] orgona felszentelésére 2000.
augusztus 20-an a § orai szentmisén kertl
sor. Nyitrai Péter kantor-karnagy egy révid
hangversennyel mutatja be az 0j orgona
Istent dics6itd hangjat.

A hiranyagot osszedllitotta: Supdr [sivanné
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Nosztalgiabol nem lehet gazdalkodni

Az unios csatlakozas hallatan konnyedén
asszocialunk a videktejlesztes, falusi
turizmus, farmergazdasag fogalmara, Bzek
kézial az utobbira kerestink példat
Jaszféenyszarun,

Ordog Janosck birtoka - Gseik jussa - a
Gycekényes-Sosto és videke,

kozitt tervezni, egyensilyt teremteni,
harmonikusan élm?

- Elére tervezni honapokra lehet, sot még
igazan annyira sem. Nincs piaci biztonsag,
az arak kiszamithatatlanok, a bekertilési
koltsegek tgyszintén. Ez megneheziti a

most is a termeészetben él, de mas az erdét
jarni és megint mas esot varni, vagy azért
imadkozni, hogy zdrja mar el ott fonn valaki
a csatornat. A kombajnnal éppen a
kozelinkbe ér, igy vele folytatjuk a
besz¢lgetést. Vajon megbanta-e, hogy a
vaddszfegyvert  gyeplére,

1993-ban a karpotlaskor lett a
sajatjuk. Elotte persze szamot
vetettek addigi életiikkel. Ugy
vallaltdk a mezogazdasdgot,
hogy tudtak, cgyetlen szabad
hétvégjitk nem lesz az
elkovetkezo ¢letiikben. Viszont
a szilokkel, gyerekeikkel,
cgészscges kornyezetben,
fizikailag, szellemileg és ér-
zelmileg probaljak megteremtem
megélhetésiik forrasat,

A teriilet jorésze legeld volt
és szanto, gazdasagukat ehhez
képest igyekeztek berendezni.
F6 teremelési profiljuk az
allattenyesztés, hustermelés.
Ottjartunkkor drpat arattak a
lucernafoldon. A laikus bizo-
nyara meglepodik, hat ezt meg
miért csindljak? A magyardzat,
amelyet Janos feleségétol,
Marikatd! kapunk, nagyvon
egyszert,

- Az elmalt évben az Gsszes
termdteriiletiinknek kb. egyne-
gyede belviz ala keriilt, Ez
folboritotta a vetésforgo tervét,
A legeloteriiletet 1s belviz bori-
totta, ezert azt mashol kellett
biztositani, .ami miatt az
arpanak szant teriilet kiszorult.
A tavaszarpat a tervezett lucer-
nateriiletre vetettik. Ezaltal
kevesebb drpa terem ugyan, de
4 szalmdja egylitt a lucerndval
ertékesehb takarmany lesz. Mi
a joszagainkkal nem etetiink
tapot, sem hozamfokozokat.
Igaz, igy lassabban nd meg ecgy-egy
rotacionyt élo allat, ugyanakkor tudjuk, hogy
elsd osztalyl hust termeliink, amiért
Olaszorszaghol is eljénnek Jaszfényszarura.
Tudjuk, hogy nem vagyunk rosszabbak,
mint a nyugati farmerek, a koriilményeink
viszont nagyon masak.

- Mire gondolsz?

- A pazdalkodas, ¢s abbol megélni egyre
nehezebb. Nem feltétleniil az éghajlati,
iddjarasi koriilmények miatt, hanem sokkal
inkdbb a kdzgazdasag koriilmenyek miatt.
Meg a birtokkoncentraciok mellett is
jelentdsen csokken a mezdgazdasag jovedel-
mezdsége. A termeloi oldalon nem tapasz-
talunk olyan valtozasokat, kitorési ponto-
kat, amelyek nyoman a lehetéségeink
pozitivak lennenck, S amikor egy csalad
koltségvetése egy gazdasag kiltségvetésével
keveredik, az meg inkabb bonyolultta teszi
a helyzetet.

- Hogyan tudtok ilyen korilmeények

Fotok: Sugar Judit

gazdasdg mikoédését, a beruhazasok
felvdllalasat és ez mindenkinek nehéz,
fuggetienal, hogy kicsi-e vagy nagy a
gazdasdg. Megprobilunk alkalmazkodni a
Kozos Piac elvarasaihoz, mepprobaljuk
kihasznalni a meglévd fizikai toket,
megprobaljuk dnmagunkat még jobban
kizsakmanyolni, még t6bb munkat vallalm,
még inkabb szetosztani a feladatokat egymas
kozitt, még inkdbb észszerlisiteni. -
amennyire anyagi lehetdségeink engedik -
gepesiteni. Bz uszas az arral. Retlenetes
nagy elonyve a dolognak, hogy villalko-
zasunk egyiitt tartja a csaladunkat,
érzelemgazdag, viszonylag egészséges
tevekenységet biztosit mindannyiunk
szamara - hiszen jelentds része biokultara.
Fs egyiitt Gritlink. Azonban nem tudunk
mindig driilni, sajnos.

Janos tiz évvel ezel6tt a helyi Vadasz-
tarsasdg hivatasos vaddsza volt, eredeti
foglalkozasa erdész-vadasz technikus. Igaz,

traktorra valtotta?

- Az ¢letformank a gazdal-
kodassal teljesen megvaltozott,
amit végiil 1s nem bantam meg.
fgy a csaldd egyiitt van, egész
éven at szinte. ldaig a megélhetes
biztosabb volt, mint egy hawvi
fizetésbol, és talan a fitknak is
jobban meg tudtuk adni azt a
gyerekkort, amit szerettiink
volna. Ameddig az idojaris
olyanra nem valt, hogy a csalad
egy része hazaszoruljon, addig
kinn vannak veliink. Bar ncha egy
kicsit elkeseredik az ember,
mikor semmi nem akar ugy
alakulni, ahogy szeretne. Most
a mezogardasaghan mar valtani
nem nagyon lehet. Ehhez akkora
anyagi toke kellene, ami pilla-
natnyilag nincs. A nyereseget
azonnal be kell forgatni oda,
ahonnan kivessziik. A gépeinket
tankolni kell, hogy holnap is
tudjam folytatni az aratast, a
balazast, a szantast, Itt egyetlen
menekiilés lehetdség van; elore.
Vagy abbahagyni.

Ordég Janosék még nem
akarjak abbahagyni. Azt
mondjak, heét évvel ezeldtt itt
semmi sem volt, csak a puszta
fold.

Korbenézink. Nyarfakat,
jegenyeket, gytumolesfakat la-
tunk ¢s sz6l6lugast, épiilofélben
lévd tornacos hazat, a leendo
terménytarolo alapzatat, a
tervezett istalld valyusorat. Van
villanydram, 1voviz, traktor, vontato,
gepkocsi, kombajn, szeeskazo, kiilonfele
munkagépek. Van belviz és aszaly egyszerre,
amibdl a novendékmarhik, a lovak ¢és a
termetes mangalica egyelore semmit sem
¢rzekelnek. A fink minden allatot elne-
veznek, ismerik az aratogép legaprobb
alkatreszet, tudnak lovagolni, tudjak, hogy
tanyajuk kérnyékén melyik noveény és
madar védett. Sziileik pedig azt tudjak, hogy
nosztalgiabél nem lehet gazdalkodm, s
masoktol elszigetelten sem. Jo, hogy vannak
baratok, ismerdsik, akik segitenck, ha tgy
adodik, s akikkel informaciot lehet cserélm.
Tisztaban vannak azzal is, hogyha az em-
ber mindig azt nézné, mit adnak a piacon
azert, amit csinal, akkor nem ezt csinalnak.

Beszelgetésiinkbol az vildglout ki, hogy
egy gazdasag fenntartasa, és az abbol élni
kivano csalad jovéje nem a munkakedven
mulik. Mert annak 6k nincsenck hijaval.

Sugar Istvanné
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ime, egy nyomda
mihelye

Ime, egy nyomda mihelye

Az emberi kultiira taldlkozopontia
Minden miivészetek menedéke

Az iddk rontasa ellen

A rettenthetetlen igazsag véddje
A hamis hirektdl

Az emberi kapcsolatok hirdetdje

E helyrél szavakat araszt a vildgha

Nehogy az élet zajaban
megsemmisiiljenek

Nehogy az iro ellenében
megmdsittassanak

De njra hitelesittessenek

Es a papiroson megorikittessenek

Vandor, megszentelt foldon dallsz
mert
Ez itt egy nyomda.

Haiman Gyorgy™®

-
i i
A betiiszekrény. A felso rekeszekben vin. vakanyagok vannak, amelyvekkel az ujsag fehéren maradt részeit toliotek ki,

loy késziilt a kefelevonat kézi lehizéval. Korrekturaolvasas.

E felvételekkel kivantuk illusztrilni olvaséink szimara, hogyan késziilt tjsdgunk a kezdetektdl napjainkig. A fotdkat Barith Karoly készitette 2000. jalius 10
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Az emberiség 0si betegséger kdze sorol-
hatd tinetegylittest a magas vércukorér-
tekkel jard koros anyagesere jellemzi.
Lényege, hogy a hasnydlmirigy hormonja -
az mnzulin - hidanyzik a szervezetbol, vagy
csokkent a hatasa. Gyakorisaga hazankban
5 % koriih, ami azt jelenti, hogy kb. 4-
500.000 cukorbeteg szorul gyogykezelésre:

A sokarend cukorbaj

Nem egységes betegségrol, inkabb tébb
alesoportra tagolhato tiinetegyiittesrol
beszélhetiink.

1. INZULINFUGGOSEG

Ebbe a csoportba tartoznak a foként (de
nem kizarolag!) gyermekkorban, fiatal felnott
korban kezdodo korformak, Jellemza, hogy
nagyon gyorsan, akar orak alatt stilyos tiine-
tekkel életveszélyes allapotba sodorhatjak
abeteget. Fo tiinetel a szomjusag, sok vizelet
tiritése, nagytoku fogyds, izomgyengeség.
Els6 megjelenésekor nemritkan koma alakul
ki. Az évszazad elején inzulinkezelés nelkil
a betegek néhany hét vagy honap alatt mind
meghaltak.

Héla az 1921-ben felfedezett és azota
egyre tokéletesebb formaban rendelkezésre
allo inzulinnak, nem csak megmenthetok a
biztos halaltol, de megfelelé gondozas
mellett az egészséges emberckéhez hasonlo
életvitel biztosithatd szamukra.

2. INZULINREZISZTENCIA

Az 1dosebb (45-50 ¢.) kezdddo ctlk(urllaj
teszi ki az Osszes cukorbeteg 90 %-at. Ok

Az egészség érték!

CUKORBETEGSEG

(diabetes mellitus)

altalaban talsilyosak €s betegségiik
felismerésekor mar tobb, egyéb anyagesere-
¢s keringési betegségben is szenvednek
(magas vérnyomas, zsiranyageserezavar,
szivinfarktus, agyvérzés, fokozott
veralvadasi keészseég). Naluk a cukorbetegseg
oka nem inzulinhiany, hanem az inzulin
hatasanak a csokkenése. Ez a korforma
gyakran tinetmentesen kezdodik. Elofordul,
hogy egyeb vizsgalatok soran fedezik fel.

3. VARANDOSOK CUKORBETEG-
SEGE

A nok egy részénél a ,,mas allapot” okozta
hormonalis viltozasok, 1ll. a jelentos
silytébblet jarul hozza, hogy a meglévd
hajlam cukorbetegséget okozzon. Legtibb-
s70r 4 sziilés utan rendezodik az anya
cukoranyagcsercje.

Tekintettel arra, hogy a fel nem ismert,
vagy nem megfelelden kezelt cukorbaj
sulyos magzati szivédmenyeket okozhat,
indokolt sztrdvizsgalatokat végezm a
varandos noknel.

Szinte mindig szamithatunk
szovodmeényekre
A szovidmények heveny, ¢letet vesze-

lyeztetd formait a vércukorszint til magas
vagy tal alacsony értékel jellemzik. Az

Az anyatej jelentdésége

Az anyatej egyedilallo étel a kisbabanak,
az egyetlen taplalék, amiben minden megvan,
amire a csecsemonek az elsd életévben
sziiksége van,

Tartalmaz vizet, fehérjét a test felépité-
s¢hez, zsirokat energiaforrasként és a
novekedéshez, valamint vitaminokat ¢s
dsvanyi anyagokat az egészség fenntartasara,
az allokeépesség, tovibba erds csontok és
fogak felépitése céljabol.

A noi tejben taldlhato telitetlen zsirsav
jobban hasznosithatd, az agy és az
idegrendszer fejloédésehez fontos,

Megveédi a gyermeket bizonyos beteg-
segektbl, fertézésektol és allergias
reakeidktol.

Mindig kaphato, ingyenes, tiszta ¢s
megfelel hémeérsékleti.

Teljesen emészthetd, ami eldsegiti az
epeszseges csecsemd megfeleld gyara-
podasat.

A szoptatas

A szeretet a legesodidlatosabban egy
kisbaba sziiletése ¢és szoptatisa soran
fejezidik ki.

Egyszerd, konnylt modja annak, hogy az
édesanya csecsemdjének egyszerre biztosit-
sa a taplalékot és a szeretetel.

Kulonleges kotodest és kbzelséget teremt
a7 anya ¢s a gyermek kézott.

Elosegiti, hogy a baba elégedetinek érezze
magat, mert édesanyja mindig jelen van, hogy
megetesse és vigaszialja,

1dot takarit meg és oleso.

Minddssze kb. 500 tobbletkaloridt igényel
az anya napi étrendjében,

Elgsegiti a méh dsszehzodasat a szilés

utan,

A tehéntej kiaros hatdsai

Tejallergia kialakulasanak alapvetd oka,
hogy az 6t alapvetd fehérje koziil a szervezet
valamelyikre allergias reakcioval valaszol.
Minel korabban kap tehéntejet a csecsemd,
annal hamarabb jon |étre az allergids reakeio.

A baba bélfala kinnyen dtengedi a
fehérjéket, amik a véraramba jutva allergizal-
hatnak. Térmeszetesen az anyatejjel taplalt
kisbabdknal is kialakulhar allergia, nem az
anyatejtol, hanem az anya altal elfogyasztott
tehéntejtél és az abbol készitetl ételektol.

Azallergias reakciok megjelenesi formaja
kiilonbdzo.

Barkidtések: csalankiiites, viszketés,
ckeéma.

Bélpanaszok: hanyas, haspuffadas,
hasmeneés, véres széklet.

Léguti tiinetek: vizes orrfolyds, kihoges,
visszatérd kozépfilgyulladas, horghurut.

Egveb: vérszegénysép, alvaszavar

Védanak

eszméletlenné valt beteg kdmyezete jo, ha
tajekozott a szitkséges tennivalokrol (etetés,
itatds tilos; a nyely eléemelése; stabil
oldalfekvo helvzetbe hozas; orvosi segitség
hivasa).

Az idilt szovodmenyek gyakorlatilag
minden szerviinket érintik, mert a kiserek
betegszenek meg. Leggyakrabban a szem, a
vesek es azidegrendszer karosodnak. A sziv-
és érrendszeri betegségek elsosorban az
iddskori (inzulinrezisztens) cukorbetegeknél
gyakoriak.

Megeldozes - kezelés -
gondozas

Kiizdeni kell az elhizas ellen korszeri,
valtozatos étkezéssel, sok és rendszeres
testimozgassal! A cukorbetegek gyogysze-
res kezelése akkor j6n szoba, ha fiatalkor
(inzulinfiiggo) a kor. lyenkor 3-4-szer
inzulint adagolnak a betegnek egy tollhoz
hasonld eszkozzel. Az idGskort (inzulin-
rezisztens) diabéteszt csak akkor allitgik be
pyogyszeres kezelésre, haaz ¢letmodbeli és
diétas rendszabalyok mar eredmenytelenek.

A cukorbetegek pondozasat javarészt
haziorvosok vegzik, csak a tobb szovod-
meénnyel jaro esetekben fontos, hogy
diabeteszcentrum végezze a beteg kezelesét.

Mint a legtobb kronikus betegségben, igy
a cukorbaj 15 azon korkeépek soraba tartozik,
ahol a beteg alapos tudisa nélkil nines tartos
siker. Ezért fontos a folyamatos oktatas,
ismerethovités.

Dr. Koesis Andras

Koszonetnyilvanitasok

Koszonetet mondunk
m mindazoknak, akik T

HAJCSIK IMRENE (I
Csaba Margit
veégso bucsuztatasara
Il eljottek, sirjara viragot,
i koszorat helyeztek, .
Il tajdalmunkat enyhiteni I

probaltak. |

||| Kiilon koszonjik dr. Gilicze |||
i Tamas foorvosnak és a ‘
| Jaszberényi Erzsébet |
Korhaz apoloinak | |
segitékész munkajat. ik

A gyaszolo csalad

Halas szivvel mondunk koszoénetet
a rokonoknak, szomszédoknak,
ismerosoknek, akik

RACZ SANDOR

temetésére eljottek, sirjara
elhelyezték a kegyelet viragait,
fajdalmunkban egyutt éreztek
vellunk.
Kiilén koszonjik dr. Toth Zoltan
aldozatkész munkajat.

A gyaszolo csalad
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SZULETTEK:

Jakus Brigitta (Foldvari Zsuzsanna),
Johancsik Doéra (Pett Rozalia), Kiss Karina
(Bali Agnes),

HAZASSAGOT KOTOTTEK:

Kis Norbert és Puskas Piroska.
ELHUNYTAK:

Annus Vencel (65 €.), Barna Istvanné To-
rok Klara (78 &), Harangozd Pdlné /\goston
Maria (86
Jozsefné Mészaros Anna (89 é&.), Petd
[stvan (67 &. } Racz Sandor (79 &), Zsamboki
Miklos ( e

Apréhirdetések

Hasznalt diavetitée és
vasarolnck. Tel.: 423-495,
*
AUDI 80-as, masodik tulajdonostol 1 év
miiszakival, zoldkdrtydval, riasztoval.
vonohoroggal eladd. Erdeklddni: 57/420-502,

mesefilmekct

*Kislexikon

Erdelvi féniks — Misztotfalusi Kis Miklos
(1650-1702) Erdélyben €lt europai rangn
betlimetszd, tipografus, nyomdasz. I
mesterségeket Hollandidban tanulta,
Gnerejebol kiizdotte fel magat mci:mscgn E:
Ert6je volt a grammatikdnak is, helyre-
igazitotla az dltala nyomtatott szivegek
kéziratanak hidnyossdgait. Az igazi
szakemberek (pl. Papai Pariz Ferenc) ezt jo
néven vették, a feuddlis elmaradottsigban
leledzd egyhazi és vilagi méltdsdgok azonban
tamadtdk stilusjavitd torekvéseit, amelyet
kovetkezetesen alkalmazott a Biblia
amszterdami kiaddsa sordn is. Az Apologia
Bibliorum ésa .. Mentsége... megjelentetése
utan kiméletlen hajszat inditottak ellene, a
papi rend megkovetésére s
kiadvany megsemmisitésére kotelezték.
Testileg lelkileg Gssztdrve, emberi
meéltosagaban megaldzottan halt meg.

Haiman Gyorgy—(1914- ) Tétfalusi-dijas,
Gutenberg-dijas tipografus, konyvmiivész,
1932-33-ban Kner Imre tanitvanya Gyo-
man, késobb a Kner Nyomda vezetéje. 1942-
t6l kutatja a tipogréifia toriénetét, 1983161
ny. egyetemi tandr,

PHARE — (Poland and Hungary Assistance
with Restrukturing the Economy) Lengyel-
orszag és Magyarorszdg placgazdasagi
atmenetét segiteni hivatott program,
amelyet 1989-ben dolgoztak ki. A kelet-
kbzép-eurapai politikai valtozasok hatasara
hamarosan kiterjesztették mas térségbeli
orszagokra 1s.

projekt — Tervbe vett (nagyobb) vallalko-
zas, letesitmeny, munkdlat, megvalositando
terv.

winkel — sorszedd. Nyomdaszati munka-
eszkidz, amelyet a betik kézi szedéséhez
hasznalnak.

&), Kiss Istvan (77 é.), Petelen |

a ket emlitett

|

A Jaszsag egy picinyke pont a Fold
térképen, —
8 _ue szamunkra indennél tontnsabh._

TUSOR Kft

Fiitéstechnikai ¢és Vas-Miiszaki Szakiizlet
Pusztamonostor, medclsézgu Tk

—{ | | Tel/Fax: 06/57/421-070, 06/57/421-396
' AJANLATUNK:

VASANYAGOK: SZANITEREK:

- zartszelvények — fiirdékadak
betonvasak mosdok

—szdgvasak — W -csésrek

| l ter e t acelestvek maosogatok

- terhalok — csaptelepek

keritésfonatok PV csovek

Miianyag lambéria 9 féle szinben
DAEWOQ SPLIT klimaberendezések
145.200 Ft-tol
SZUPER AKCIO!
JUNKERS NOVATHERM ZW 20 KD
keémeényes, Orlingos kombi falikazdin
125.000 Ft
Aluminium guruld allvinyok 7 m munka-
magassagig: 206.900 Ft-tol
Az allvany bérelheté is 2000 Frnap
Az arukiszallitas téritésmentes.
Nyitva:

H-P: 7.30-17-ig, Sz; 7.30-12-1g

SZAMITASTECHNIKA
IRODATECHNIKA

INTERNET
5100 Jaszbereny, Apponyi tér 1.
Tel.: 57/404-459, 60/353-900
E-mail: interj@mail.datanet.hu
WWW: www.interj.datanet.hu

Az InterdNet Kit. a DataNet Kft. franchise
partners
Az InterJNet KR Integraph Solution Centre

I_rn ) Hirdetésfelvétel, igyfélszolgalat: rJH UNGARIA
RADI Keddi napokon du. 3-5 oraig B SITO AT
a Farst 8. u. 23. sz. alatt varja Onoket Tamus Angéla.

Tel.:

06/30/232-2303

Miiszaki vizsgara valé felkészités.

KISS JANOS karosszérialakatos
Jaszfényszaru, Arpad Ot 26. (Kastélysor) Tel.: 57/423-816

Fotosbolt ajanlatai

Teljeskortl fényképészeti szolgaltatés. - Fényképezdgép, film, fotéelem arusitdsa. -
Képkeretezés, kész képkeretek, képtartok. — Napszemivegek, olvasdszemivegek.
— Pénztarcak, igazolvanytartok. — Kardrak, ébresztéorak, gombelemek, éraszijak, —
Bélyegzd és néviegykartya készités. — Gravirozas. — Bérbél készillt hasznalati
targyak, napszemivegek, nagy valasztékban.

Jaszfényszaru, Szabadsag u. (a Kastélynal).
Nyitva: hetfétol péntekig: 13-tol 18 éraig, szombaton 9-12 éraig.

Varosi Konyvtar @S Nyitva: kedd, szerda, csitortok: 9-12 6. 13-18 6.

ntek: 9-12 6. 13-16 bat: 9-12
lapszerkesztoség * 6.13-16 6., szombat; 912 6,

5126 Jaszfényszaru, First S. u. 1. Tel ffax: 36-57/422-265
E-mail: librif@mail datanet.hu

Ujsagunk megvasarolhato terjesztéinknél

Polgdrmesteri Hivatal, Barna Géza kereskedd, Régi Kaszino Etterem, Kér Diszkont,
Réz Ferenené (viragbolt), Gold Videotéka, Iparcikk Kisaruhaz, Szent Anna gydgyszertar,
Coop ABC aruhaz, Takarékszovetkezet, Kovaes Laszloné (Szabadsag uti iizlet), Super
Shop Diszkont, Kleopatra Patika, Varga Laszloné (Papirbolt), Szlavikné Pall Maria
(c]clmlszubt)lt)



Eboltas

Jaszfényszarun az ebek ez évi veszettség elleni védooltasit az alabbi helyen és idépontban
veégzi a hatosagi allatorvos:

augusztus 22-én (kedden) 9-12 draig

augusztus 23-an (szerdan) 14-19 6raig a Fiirst S. 0t 18, szam alatti szolgalati lakasok
udvaran.

augusztus 24-én ( cstdriokon) 9 oratol a Vasat tanyan

11 oritol a Palla-tanyéan

augusztus 25-én (pénteken) 14-19 ordig a First S. 0t 18. szam alatti szolgalati lakdsok
udvaran.

A védooltas dija 450,- Ft/eb, melyet az oltdskor a helyszinen kell megfizetni.

Az Aliatcgészségiigyi Szabalyzat 213. §. (1) bekezdése szerint minden harom honaposnal
idGsebb ebet a tulajdonosa vagy tartdja koteles évenkeént sajat kéltségére hatosagi
allatorvossal veszettség ellen beoltatni. A szabalyzat eldirisanak megszegdje szabalysertést
kivet el, amely cselekmény 50.000,- Ft-ig terjedd pénzbirsaggal szankciondlhato, tovibba
a védboltas alol elvont ebet a telepiilési onkormanyzat allami kartalanitas nélkiil kbteles
kiirtani,

Felujitott Sportpalya

A Sportpalyan a gyep az évtizedek alatt teljesen elhaszndlodott, a talaj balesetveszélyessé
valt. Az elmilt szezonban tobb stlyos sportsérilés tirtént az alsd palyan.
Térdszalagszakadast szenvedett és miiteni kellett a hazai csapatbol Vitanyit, Baloghot,
valamint az Abony kapusat, Smidéliuszt, labtorést szenvedett a szintén hazai jitékos
Horvath Laszlo is.

Az also palya felajitasa julius 26-4n a fiimag clvetésével befejezoddtt, a munkat a helyi
Béke Tsz szakemberei végeztek.

Onkormanyzati timogatisbol beszerzésre keriilt mindkét palya ontozésére alkalmas
onfelesévéld locsold berendezés, valamint a sportpalydk és a parkok nyirdsara, t¢len az
intézmények elétti teriiletek ho eltakaritdsara hasznosithato 13,5 LE univerzalis kisgép.
Kiépiilt a locsoldshoz sziikséges gerincvezeték és szivattyihaz akna is.

Kerékpartara

Az augusztusi tira 6-an, vasarnap lesz. Indulas reggel 7 orakor a miivelddesi haztol,
Utvonal: Boldog Hatvan-Heréd-Nagykokényes-Palotds-Szirak ¢s vissza Ecseg-

Jobbagyi-Szarvasgede-Apc—Lérinci Hatvan-—Jaszfényszaru, kb. 100 km. A tardra

jelentkezni lehet a 422-732-es telefonon, vagy személyesen Varga Gabornal, Dobo Istvan
at 59.
Varga Gabor

Eredményesen palyaztak

Az Onkéntes Ttizoltdegyesiilet ebben az évben is eredményesen szercpelt a
Beliigyminisztérium altal kiirt palyazaton. A Megyei Tizoltoszovetség Elnokének
tajékoztatdsa szerint az egyesiilet 300,000 Ft pénziigyi tamogatdst nyert technikai eszkdz
beszerzéséhez, Bzt az sszeget egy 800 liter/pere teljesitmeényii centrifugal szivattyl
vasarlasara kivanjak felhasznalni, amelyhez szamitanak az dnkormanyzat tamogatasdra is.

Rejtvény

Az alabbi _rejtvény-féle” helyes megoldasat bekildo olvasdink kozott 2 db
ajandékutalvanyt ( 1000 és 500 forint értékben) sorsolunk ki
1. Mikor jelent meg a Mi 0jsag Fényszarun? probaszama?
A~ 1990, majus
B - 1990. junius
2. Mikor jelent meg Gjsdgunk eldszor nyomdai kivitelben?
A —1990. nius
B 1990, julus
3. Kit illettek az erdélyi féniks” megnevezéssel?
A — Misztatfalusi Kis Miklos betlimetszd, tipografus, nyomdasz
B - Haiman Gyérgy tipografus, konyvmiivész
Bekiildendé a helyes vilaszok betlijele. Crmink: Varosi Konyvtar, 5126 Jaszfényszaru,
Fiirst S. u. 1. Hataridé: 2000. augusztus 15,

MI UJISAG FENYSZARUN? 2000/7

Ugyeletek augusztushan
Orvosi ugyelet

5-6-an: Dr. Kocsis Andris (Furst 5. u. 2. tel
06/30/9150-600) 12-13-an: Dr. Tornai és
Tarsai Kft, (Orvosi Rendeld Deak F. ter |, tel.:
06/30/9150-600) 19-20-an: Dr. Palencsar
Csaba (Orvosi Rendeld Dedk F. tér 1. tel.: 06/
30/9150-600) 26-27-én: Dr. Tornai és Tarsm
Kft. (Orvosi Rendeld Deak F. tér 1. tel ; 06/30/
9150-600)

Szent Anna Gyogyszertar
Katona J. u. Tel.; 422-487. Készenlétes tel.:
422-868
Nyitva: Hétfotol péntekig 8.30-12 ordig,
15-19 oraig €s auguszmus 5-¢n s 19-én 8.30-

12 oraig:

Kleopatra Patika
Dedk F. tér Tel: 424-046. Készenletes tel:
06/30/244-1456
Nyitva: Hétfotd! péntekig 8-17 oraig és
minden szombaton 8-12 ordig:
A gyodgyszertarak nyitvatartasi idon il
felvaltva készenléti szolgalatot tartanak,
amely csak siirgds esetben vehetd igénybe.

Allatorvosi ugyelet

S5-6-4n: Dr. Kiss Laszlo (Jaszberény, Réz ut
5. Tel.: 57/411/631) 12-13-an: Dr. Dobos
Jozsef (Jaszberény, Sirkert ut 2. tel.; 412-0135)
19-20-4n: Dr. Menyhart Péter (Jaszfényszaru,
Dobo K. u. 28 tel.: 422-393 vagy 06/20/9213-
%14) 26-27-én: Dr. Csabai Tiber (Jaszberény,
Hunyadi u. 75. tel.: 411-515)

Készenlét a vizmunél

jual. 31-aug. 6-ig: Czeglédi Pal (tel.: 422-
603)

7-13-ig: Pal Béla (tel: 422-931)

14-20-ig: Torok Imre (tel: 422-538)
21-27-ig: Turn Istvan (tel.: 423-653)

aug. 28-szept, 3-ig: Czegledi Pal (tel: 422-
603)

Kozérdek telefonszamok

Orvosi ugvelet: 06/30/9-150-600, Mentok:
104, Tlzoltésag: 105, Tlzeltéparancsnok
(Faszfényszaru): 06/30/9-745-690, Renddrség
(Jaszberény): 107, RendGrdrs (Jaszfenyszaru):
422-138. TIGAZ hibabejelentés: 06/28/430-
488

M1 UISAG FENYSZARUN?
Jaszfényszaru varos lapja.
Kiadja;

Jaszfenyszaru varos Onkonmanyzata,
Felelds szerkeszto: Sugdr Istvanné
A szerkesztobizottsag elndke:
Nadudvari Laszlé
Felelds kiado:

Gydriné Dr. Czeglédi Mirta
A szerhesetoség cime:
Yasgzfényszaru, Varosi Knyviar
Tel./Fax: 57/422-265
E-mail: librjfgdmail.datanet.hu
Lapzarta: minden honap elsdé munkanapja.
http:d/www. inter].datanet hu.miujsag
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